Datenschutzbelehrung

Datenschutzerklarung der F&F Consulting GmbH fir die Webseite www.fitness-and-
food.de

l. Information lber die Erhebung personenbezogener Daten

Im Folgenden informieren wir Uber die Erhebung personenbezogener Daten
innerhalbunserer Dienste. Personenbezogene Daten sind alle Daten, die auf Sie
personlichbeziehbar sind, z. B. Name, Adresse, E-Mail-Adressen, Nutzerverhalten.

Il. Verantwortlicher gem. Art. 4 Abs. 7 EU-Datenschutz-Grundverordnung (DS-
GVO)ist:

F&F Consulting GmbH

Vahrenwalder Str. 265

30179 Hannover

Handelsregister: AG Hannover HRB 223927
Geschaftsfuhrerin: Patrycja Jaroszewski-Sladek
E-Mail-Adresse: backoffice@fitness-and-food.de
Internetadresse: www.fitness-and-food.de

lll. Allgemeines zur Datenverarbeitung

1. Umfang der Verarbeitung personenbezogener Daten

Unsere Website wird von der STRATO AG, PascalstraBe 10, 10587 Berlin, gehostet.
Mitdem Hostinganbieter besteht ein Vertrag zur Auftragsverarbeitung geman Art.
28DSGVO. Die Ubertragung lhrer Daten erfolgt (iber eine verschliisselte
Verbindung(SSL/TLS).

Wir verarbeiten personenbezogene Daten unserer Nutzer grundsatzlich nur, soweit
dieszur Bereitstellung einer funktionsfahigen Website sowie unserer Inhalte und
Leistungenerforderlich ist. Die Verarbeitung erfolgt regelmaBig nur nach Einwilligung des
Nutzers.Eine Ausnahme gilt in solchen Fallen, in denen eine vorherige Einwilligung
austatsachlichen Grunden nicht moglich ist und die Verarbeitung durch
gesetzlicheVorschriften gestattet ist.

2. Rechtsgrundlage fur die Verarbeitung personenbezogener Daten



Soweit wir fUr Verarbeitungsvorgange personenbezogener Daten eine Einwilligung
derbetroffenen Person einholen, dient Art. 6 Abs. 1 S. 1 Llit. a DSGVO als
Rechtsgrundlage.

Bei der Verarbeitung von personenbezogenen Daten, die zur Erfullung eines
Vertrages,dessen Vertragspartei die betroffene Person ist, erforderlich ist, dient Art. 6
Abs. 1 S. 1lit. b DSGVO als Rechtsgrundlage. Dies gilt auch flr Verarbeitungsvorgange,
die zurDurchflhrung vorvertraglicher MaBnahmen erforderlich sind.

Soweit eine Verarbeitung personenbezogener Daten zur Erfullung einer
rechtlichenVerpflichtung erforderlich ist, der unser Unternehmen unterliegt, dient Art. 6
Abs. 1 S. 1lit. c DSGVO als Rechtsgrundlage.

Fur den Fall, dass lebenswichtige Interessen der betroffenen Person oder einer
anderennaturlichen Person eine Verarbeitung personenbezogener Daten erforderlich
machen,dient Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. d DSGVO als Rechtsgrundlage.

Ist die Verarbeitung zur Wahrung eines berechtigten Interesses unseres
Unternehmensoder eines Dritten erforderlich und Uberwiegen die Interessen,
Grundrechte undGrundfreiheiten des Betroffenen das erstgenannte Interesse nicht, so
dient Art. 6 Abs. 1S. 1 lit. f DSGVO als Rechtsgrundlage flr die Verarbeitung.

3. Datenléschung und Speicherdauer

Die personenbezogenen Daten der betroffenen Person werden geldéscht oder
gesperrt,sobald der Zweck der Speicherung entfallt. Eine Speicherung kann dartber
hinauserfolgen, wenn dies durch den europaischen oder nationalen Gesetzgeber
inunionsrechtlichen Verordnungen, Gesetzen oder sonstigen Vorschriften, denen
derVerantwortliche unterliegt, vorgesehen wurde. Eine Sperrung oder Loschung der
Datenerfolgt auch dann, wenn eine durch die genannten Normen
vorgeschriebeneSpeicherfrist ablauft, es sei denn, dass eine Erforderlichkeit zur



weiteren Speicherungder Daten fur einen Vertragsabschluss oder eine Vertragserfullung
besteht.

IV. Rechte der betroffenen Person

Werden personenbezogene Daten von lhnen verarbeitet, sind Sie Betroffener
i.S.d.DSGVO und es stehen Ihnen folgende Rechte gegenliber dem Verantwortlichen zu:

1. Auskunftsrecht

Sie kdnnen von dem Verantwortlichen eine Bestatigung dartber verlangen,
obpersonenbezogene Daten, die Sie betreffen, von ihm verarbeitet werden.

Liegt eine solche Verarbeitung vor, kdnnen Sie von dem Verantwortlichen tber
folgendelnformationen Auskunft verlangen:

die Zwecke, zu denen die personenbezogenen Daten verarbeitet werden;

die Kategorien von personenbezogenen Daten, welche verarbeitet werden;

die Empfanger bzw. die Kategorien von Empfangern, gegeniuber denen die
Siebetreffenden personenbezogenen Daten offengelegt wurden oder noch
offengelegtwerden;

die geplante Dauer der Speicherung der Sie betreffenden personenbezogenen
Datenoder, falls konkrete Angaben hierzu nicht méglich sind, Kriterien fur die
Festlegungder Speicherdauer;

das Bestehen eines Rechts auf Berichtigung oder Loschung der Sie
betreffendenpersonenbezogenen Daten, eines Rechts auf Einschrankung der



Verarbeitung durchden Verantwortlichen oder eines Widerspruchsrechts gegen diese
Verarbeitung;

das Bestehen eines Beschwerderechts bei einer Aufsichtsbehorde;

alle verfugbaren Informationen Uber die Herkunft der Daten, wenn
diepersonenbezogenen Daten nicht bei der betroffenen Person erhoben werden;

das Bestehen einer automatisierten Entscheidungsfindung einschlieBlich
Profilinggeman Art. 22 Abs. 1 und 4 DSGVO und zumindest in diesen Fallen -
aussagekraftigelnformationen Uber die involvierte Logik sowie die Tragweite und die
angestrebtenAuswirkungen einer derartigen Verarbeitung fur die betroffene Person.

lhnen steht das Recht zu, Auskunft dartber zu verlangen, ob die Sie
betreffendenpersonenbezogenen Daten in ein Drittland oder an eine internationale
Organisationtibermittelt werden. In diesem Zusammenhang kénnen Sie verlangen, Uber
diegeeigneten Garantien gem. Art. 46 DSGVO im Zusammenhang mit der
Ubermittlungunterrichtet zu werden.

2. Recht auf Berichtigung

Sie haben ein Recht auf Berichtigung und/oder Vervollstandigung gegenuber
demVerantwortlichen, sofern die verarbeiteten personenbezogenen Daten, die
Siebetreffen, unrichtig oder unvollstandig sind. Der Verantwortliche hat die
Berichtigungunverziglich vorzunehmen.

3. Recht auf Einschrankung der Verarbeitung

Unter den folgenden Voraussetzungen konnen Sie die Einschrankung der
Verarbeitungder Sie betreffenden personenbezogenen Daten verlangen:

wenn Sie die Richtigkeit der Sie betreffenden personenbezogenen Daten flir eineDauer
bestreiten, die es dem Verantwortlichen ermdglicht, die Richtigkeit
derpersonenbezogenen Daten zu Uberprifen;

die Verarbeitung unrechtmagig ist und Sie die Léschung der personenbezogenenDaten
ablehnen und stattdessen die Einschrankung der Nutzung derpersonenbezogenen
Daten verlangen;

der Verantwortliche die personenbezogenen Daten fur die Zwecke der Verarbeitungnicht
langer bendtigt, Sie diese jedoch zur Geltendmachung, Ausibung oderVerteidigung von
Rechtsansprichen bendtigen, oder



wenn Sie Widerspruch gegen die Verarbeitung gemaB Art. 21 Abs. 1 DSGVO
eingelegthaben und noch nicht feststeht, ob die berechtigten Griinde des
Verantwortlichengegenuber lhren Grinden Uuberwiegen.

Wurde die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten
eingeschrankt,dirfen diese Daten —von ihrer Speicherung abgesehen — nur mit lhrer
Einwilligung oderzur Geltendmachung, Ausubung oder Verteidigung von
Rechtsansprichen oder zumSchutz der Rechte einer anderen naturlichen oder
juristischen Person oder ausGrunden eines wichtigen o6ffentlichen Interesses der Union
oder eines Mitgliedstaatsverarbeitet werden.

Wurde die Einschrankung der Verarbeitung nach den o.g.
Voraussetzungeneingeschrankt, werden Sie von dem Verantwortlichen unterrichtet
bevor dieEinschrankung aufgehoben wird.

4. Recht auf Léschung
a) Loschungspflicht

Sie kdnnen von dem Verantwortlichen verlangen, dass die Sie
betreffendenpersonenbezogenen Daten unverzlglich geléscht werden, und der
Verantwortliche istverpflichtet, diese Daten unverzlglich zu ldschen, sofern einer der
folgenden Grundezutrifft:

Die Sie betreffenden personenbezogenen Daten sind fur die Zwecke, flr die sieerhoben
oder auf sonstige Weise verarbeitet wurden, nicht mehr notwendig.

Sie widerrufen Ihre Einwilligung, auf die sich die Verarbeitung gem. Art. 6 Abs. 1 S. 1lit. a
oder Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO stutzte, und es fehlt an einer
anderweitigenRechtsgrundlage fur die Verarbeitung.



Sie legen gem. Art. 21 Abs. 1 DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung ein und
esliegen keine vorrangigen berechtigten Grinde fur die Verarbeitung vor, oder Sie
legengem. Art. 21 Abs. 2 DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung ein.

Die Sie betreffenden personenbezogenen Daten wurden unrechtmaBig verarbeitet.

Die Loschung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten ist zur Erfullung
einerrechtlichen Verpflichtung nach dem Unionsrecht oder dem Recht der
Mitgliedstaatenerforderlich, dem der Verantwortliche unterliegt.

Die Sie betreffenden personenbezogenen Daten wurden in Bezug auf
angeboteneDienste der Informationsgesellschaft gemaB Art. 8 Abs. 1 DSGVO erhoben.

b) Informationen an Dritte

Hat der Verantwortliche die Sie betreffenden personenbezogenen Daten
offentlichgemacht und ist er gem. Art. 17 Abs. 1 DSGVO zu deren Loschung verpflichtet,
so trifft erunter Berlcksichtigung der verfugbaren Technologie und der
Implementierungskostenangemessene MaBBnahmen, auch technischer Art, um fur die
Datenverarbeitung

Verantwortliche, die die personenbezogenen Daten verarbeiten, dartiber zuinformieren,
dass Sie als betroffene Person von ihnen die Loschung aller Links zu
diesenpersonenbezogenen Daten oder von Kopien oder Replikationen
dieserpersonenbezogenen Daten verlangt haben.

c) Ausnahmen

Das Recht auf Loschung besteht nicht, soweit die Verarbeitung erforderlich ist



zur Auslbung des Rechts auf freie MeinungsauBerung und Information.

zur Erfallung einer rechtlichen Verpflichtung, die die Verarbeitung nach dem Rechtder
Union oder der Mitgliedstaaten, dem der Verantwortliche unterliegt, erfordert,oder zur
Wahrnehmung einer Aufgabe, die im offentlichen Interesse liegt oder inAustbung
offentlicher Gewalt erfolgt, die dem Verantwortlichen Ubertragen wurde;

aus Grunden des offentlichen Interesses im Bereich der 6ffentlichen Gesundheitgeman
Art. 9 Abs. 2 lit. h und i sowie Art. 9 Abs. 3 DSGVO;

fur im 6ffentlichen Interesse liegende Archivzwecke, wissenschaftliche oderhistorische
Forschungszwecke oder flr statistische Zwecke gem. Art. 89 Abs. 1DSGVO, soweit das
unter Abschnitt a) genannte Recht voraussichtlich dieVerwirklichung der Ziele dieser
Verarbeitung unmaoglich macht oder ernsthaftbeeintrachtigt, oder

zur Geltendmachung, Ausubung oder Verteidigung von Rechtsansprichen.

5. Recht auf Unterrichtung

Haben Sie das Recht auf Berichtigung, Loschung oder Einschrankung der
Verarbeitunggegenuber dem Verantwortlichen geltend gemacht, ist dieser verpflichtet,
allenEmpfangern, denen die Sie betreffenden personenbezogenen Daten
offengelegtwurden, diese Berichtigung oder Loschung der Daten oder Einschrankung
derVerarbeitung mitzuteilen, es sei denn, dies erweist sich als unmaoglich oder ist mit
einemunverhaltnismaBigen Aufwand verbunden.

Ihnen steht gegentiber dem Verantwortlichen das Recht zu, Gber diese
Empfangerunterrichtet zu werden.

6. Recht auf Datenubertragbarkeit

Sie haben das Recht, die Sie betreffenden personenbezogenen Daten, die Sie
demVerantwortlichen bereitgestellt haben, in einem strukturierten, gangigen
undmaschinenlesbaren Format zu erhalten. AuBerdem haben Sie das Recht diese
Dateneinem anderen Verantwortlichen ohne Behinderung durch den Verantwortlichen,
demdie personenbezogenen Daten bereitgestellt wurden, zu Ubermitteln, sofern
dieVerarbeitung auf einer Einwilligung gem. Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a DSGVO oder Art. 9 Abs.
2lit. a DSGVO oder auf einem Vertrag gem. Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. b DSGVO beruht und
dieVerarbeitung mithilfe automatisierter Verfahren erfolgt.



In Ausibung dieses Rechts haben Sie ferner das Recht, zu erwirken, dass die
Siebetreffenden personenbezogenen Daten direkt von einem Verantwortlichen
einemanderen Verantwortlichen ubermittelt werden, soweit dies technisch machbar
ist.Freiheiten und Rechte anderer Personen durfen hierdurch nicht beeintrachtigt
werden.

Das Recht auf Datenubertragbarkeit gilt nicht flr eine Verarbeitung
personenbezogenerDaten, die fur die Wahrnehmung einer Aufgabe erforderlich ist, die
im offentlichenlnteresse liegt oder in Ausibung 6ffentlicher Gewalt erfolgt, die dem
VerantwortlichenUbertragen wurde.

7. Widerspruchsrecht

Sie haben das Recht, aus Griinden, die sich aus ihrer besonderen Situation
ergeben,jederzeit gegen die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen
Daten, dieaufgrund von Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. e oder f DSGVO erfolgt, Widerspruch
einzulegen; diesgilt auch fur ein auf diese Bestimmungen gestutztes Profiling.

Der Verantwortliche verarbeitet die Sie betreffenden personenbezogenen Daten
nichtmehr, es sei denn, er kann zwingende schutzwurdige Grunde fir die
Verarbeitungnachweisen, die lhre Interessen, Rechte und Freiheiten Uberwiegen, oder
dieVerarbeitung dient der Geltendmachung, Ausubung oder Verteidigung
vonRechtsansprichen.

Werden die Sie betreffenden personenbezogenen Daten verarbeitet, um
Direktwerbungzu betreiben, haben Sie das Recht, jederzeit Widerspruch gegen die
Verarbeitung derSie betreffenden personenbezogenen Daten zum Zwecke derartiger
Werbungeinzulegen; dies gilt auch fur das Profiling, soweit es mit solcher Direktwerbung
inVerbindung steht.

Widersprechen Sie der Verarbeitung fur Zwecke der Direktwerbung, so werden die
Siebetreffenden personenbezogenen Daten nicht mehr fur diese Zwecke verarbeitet.

Sie haben die Moglichkeit, im Zusammenhang mit der Nutzung von Diensten
derinformationsgesellschaft — ungeachtet der Richtlinie 2002/58/EG -
IhrWiderspruchsrecht mittels automatisierter Verfahren auszutuben, bei denen
technischeSpezifikationen verwendet werden.



8. Recht auf Widerruf der datenschutzrechtlichen Einwilligungserklarung

Sie haben das Recht, Ihre datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung jederzeit
zuwiderrufen. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die RechtmaBigkeit, der
aufgrundder Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berthrt.

9. Automatisierte Entscheidung im Einzelfall einschlieBlich Profiling

Sie haben das Recht, nicht einer ausschlieBlich auf einer automatisierten Verarbeitung —
einschlieBlich Profiling — beruhenden Entscheidung unterworfen zu werden, die lhnen

gegenuber rechtliche Wirkung entfaltet oder Sie in ahnlicher Weise
erheblichbeeintrachtigt. Dies gilt nicht, wenn die Entscheidung

fur den Abschluss oder die Erfullung eines Vertrags zwischen lhnen und
demVerantwortlichen erforderlich ist,

aufgrund von Rechtsvorschriften der Union oder der Mitgliedstaaten, denen
derVerantwortliche unterliegt, zulassig ist und diese Rechtsvorschriften
angemesseneMaBnahmen zur Wahrung lhrer Rechte und Freiheiten sowie lhrer
berechtigtenlnteressen enthalten oder

mit Ihrer ausdrucklichen Einwilligung erfolgt.

Allerdings durfen diese Entscheidungen nicht auf besonderen
Kategorienpersonenbezogener Daten nach Art. 9 Abs. 1 DSGVO beruhen, sofern nicht
Art. 9 Abs. 2lit. a oder b DSGVO gilt und angemessene MaBnahmen zum Schutz der
Rechte undFreiheiten sowie lhrer berechtigten Interessen getroffen wurden.

Hinsichtlich derin 1. und 3. genannten Falle trifft der Verantwortliche
angemesseneMaBnahmen, um die Rechte und Freiheiten sowie lhre berechtigten
Interessen zuwahren, wozu mindestens das Recht auf Erwirkung des Eingreifens einer



Person seitensdes Verantwortlichen, auf Darlegung des eigenen Standpunkts und auf
Anfechtung derEntscheidung gehort.

10. Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehorde

Unbeschadet eines anderweitigen verwaltungsrechtlichen oder
gerichtlichenRechtsbehelfs steht Ihnen das Recht auf Beschwerde bei einer
Aufsichtsbehdrde,insbesondere in dem Mitgliedstaat Ihres Aufenthaltsorts, lhres
Arbeitsplatzes oder desOrts des mutmaBlichen VerstoBes, zu, wenn Sie der Ansicht
sind, dass die Verarbeitungder Sie betreffenden personenbezogenen Daten gegen die
DSGVO verstoBt.

Die Aufsichtsbehdrde, bei der die Beschwerde eingereicht wurde, unterrichtet
denBeschwerdeflhrer Uber den Stand und die Ergebnisse der Beschwerde
einschlieBlichder Moglichkeit eines gerichtlichen Rechtsbehelfs nach Art. 78 DSGVO.

V. Bereitstellung der Webseite und Erstellung der Logfiles
1. Beschreibung und Umfang der Datenverarbeitung

Bei jedem Aufruf unserer Internetseite erfasst unser System automatisiert Daten
undinformationen vom Computersystem des aufrufenden Rechners.

Folgende Daten werden hierbei erhoben:

Informationen uber den Browsertyp und die verwendete Version
Das Betriebssystem des Nutzers

Den Internet-Service-Provider des Nutzers

Die IP-Adresse des Nutzers



Datum und Uhrzeit des Zugriffs
Webseiten, von denen das System des Nutzers auf unsere Internetseite gelangt

Webseiten, die vom System des Nutzers Uber unsere Webseite aufgerufen werden

Diese Daten werden in den Logfiles unseres Systems gespeichert. Eine
Speicherungdieser Daten zusammen mit anderen personenbezogenen Daten des
Nutzers findetnicht statt.

2. Zweck der Datenverarbeitung

Die vorubergehende Speicherung der IP-Adresse durch das System ist notwendig,
umeine Auslieferung der Webseite an den Rechner des Nutzers zu erméglichen.
HierfUrmuss die IP-Adresse des Nutzers fur die Dauer der Sitzung gespeichert bleiben.

Die Speicherung in Logfiles erfolgt, um die Funktionsfahigkeit der
Webseitesicherzustellen. Zudem dienen uns die Daten zur Optimierung der Webseite
und zurSicherstellung der Sicherheit unserer informationstechnischen Systeme.
EineAuswertung der Daten zu Marketingzwecken findet in diesem Zusammenhang
nichtstatt.

In diesen Zwecken liegt auch unser berechtigtes Interesse an der
Datenverarbeitungnach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f DSGVO.

3. Rechtsgrundlage fur die Datenverarbeitung

Rechtsgrundlage flr die voribergehende Speicherung der Daten und der Logfiles istArt.
6 Abs. 1 S. 1 lit. f DSGVO.

4. Dauer der Speicherung

Die Daten werden geldscht, sobald sie fur die Erreichung des Zweckes ihrer
Erhebungnicht mehr erforderlich sind. Im Falle der Erfassung der Daten zur
Bereitstellung derWebseite ist dies der Fall, wenn die jeweilige Sitzung beendet ist.

Im Falle der Speicherung der Daten in Logfiles ist dies nach spatestens sieben Tagen
derFall. Eine dartiberhinausgehende Speicherung ist moglich. In diesem Fall werden die
IP-Adressen der Nutzer geldscht oder verfremdet, sodass eine Zuordnung
desaufrufenden Clients nicht mehr méglich ist.

5. Widerspruchs- und Beseitigungsmaoglichkeit

Die Erfassung der Daten zur Bereitstellung der Webseite und die Speicherung der
Datenin Logfiles ist flr den Betrieb der Internetseite zwingend erforderlich. Es besteht
folglichseitens des Nutzers keine Widerspruchsmaoglichkeit.



VI. Verwendung von Cookies

1. Beschreibung und Umfang der Datenverarbeitung

Unsere Webseite verwendet Cookies. Bei Cookies handelt es sich um Textdateien, die
imInternetbrowser bzw. vom Internetbrowser auf dem Computersystem des
Nutzersgespeichert werden. Ruft ein Nutzer eine Webseite auf, so kann ein Cookie auf
demBetriebssystem des Nutzers gespeichert werden. Dieser Cookie enthalt
einecharakteristische Zeichenfolge, die eine eindeutige Identifizierung des Browsers
beimerneuten Aufrufen der Webseite ermdglicht.

Wir setzen Cookies ein, um unsere Webseite nutzerfreundlicher zu gestalten.
EinigeElemente unserer Internetseite erfordern es, dass der aufrufende Browser auch
nacheinem Seitenwechsel identifiziert werden kann.

In die Cookies werden dabei folgende Daten gespeichert und Ubermittelt:

Wir verwenden auf unserer Webseite dartiber hinaus Cookies, die eine Analyse
desSurfverhaltens der Nutzer ermoglichen.

Auf diese Weise kdonnen folgende Daten Ubermittelt werden:

Eingegebene Suchbegriffe

Die auf diese Weise erhobenen Daten der Nutzer werden durch
technischeVorkehrungen pseudonymisiert. Daher ist eine Zuordnung der Daten zum
aufrufendenNutzer nicht mehr moglich. Die Daten werden nicht gemeinsam mit
sonstigenpersonenbezogenen Daten der Nutzer gespeichert.

2. Zweck der Datenverarbeitung



Der Zweck der Verwendung technisch notwendiger Cookies ist, die Nutzung
vonWebseiten fur die Nutzer zu vereinfachen. Einige Funktionen unserer
Internetseitekdnnen ohne den Einsatz von Cookies nicht angeboten werden. Fur diese
ist eserforderlich, dass der Browser auch nach einem Seitenwechsel wiedererkannt
wird.

Far folgende Anwendungen benotigen wir Cookies:

Merken von Suchbegriffen

Die durch technisch notwendige Cookies erhobenen Nutzerdaten werden nicht
zurErstellung von Nutzerprofilen verwendet.

Die Verwendung der Analyse-Cookies erfolgt zu dem Zweck, die Qualitat
unsererWebseite und ihre Inhalte zu verbessern. Durch die Analyse-Cookies erfahren
wir, wiedie Webseite genutzt wird und kdnnen so unser Angebot stetig optimieren.

Nutzerverhalten
3. Rechtsgrundlage fur die Datenverarbeitung

Die Rechtsgrundlage fur die Verarbeitung personenbezogener Daten unter
Verwendungvon technisch nicht notwendigen Cookies ist Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a DSGVO.

Die Rechtsgrundlage flur die Verarbeitung personenbezogener Daten unter
Verwendungtechnisch notwendiger Cookies ist Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f DSGVO.

4. Dauer der Speicherung, Widerspruchs- und Beseitigungsmaglichkeit

Cookies werden auf dem Rechner des Nutzers gespeichert und von diesem an
unsererSeite Ubermittelt. Daher haben Sie als Nutzer auch die volle Kontrolle Gber



dieVerwendung von Cookies. Durch eine Anderung der Einstellungen in
IhremInternetbrowser kénnen Sie die Ubertragung von Cookies deaktivieren
odereinschranken. Bereits gespeicherte Cookies konnen jederzeit geldoscht werden.
Dieskann auch automatisiert erfolgen. Werden Cookies fur unsere Webseite
deaktiviert,konnen maoglicherweise nicht mehr alle Funktionen der Webseite
vollumfanglich genutztwerden.

Falls Sie einen Safari-Browser ab Version 12.1 verwenden, werden Cookies nach
siebenTagen automatisch geloscht. Dies betrifft auch Opt-Out-Cookies, die zur
Verhinderungvon TrackingmaBnahmen gesetzt werden.

Email an info@fithess-and-food.de
Vil. Bewerbung per Email und Bewerbungsformular
1. Umfang der Verarbeitung personenbezogener Daten

Auf unserer Internetseite ist ein Bewerbungsformular vorhanden, welches fur
dieelektronische Bewerbung genutzt werden kann. Nimmt ein Bewerber diese
Moglichkeitwahr, so werden die in der Eingabemaske eingegebenen Daten an uns
Ubermittelt undgespeichert. Diese Daten sind:

Anrede

Vorname

Name

Telefon- / Mobilfunknummer
Emailadresse

Angaben zu gesundheitlichen Beschwerden und Zielen

Die Angabe gesundheitsbezogener Informationen erfolgt freiwillig und
mitausdrtcklicher Einwilligung nach Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO.

Fur die Verarbeitung lhrer Daten wird im Rahmen des Absendevorgangs lhreEinwilligung
eingeholt und auf diese Datenschutzerklarung verwiesen.

Alternativ kdnnen Sie uns lhre Bewerbung auch per Email zusenden. In dem Fallerfassen
wir lhre Emailadresse und die in der Email von Ihnen mitgeteilten Daten.

Nach Versendung lhrer Bewerbung erhalten Sie eine Bestatigung des Eingangs
IhrerBewerbungsunterlagen per Email von uns.



Es erfolgt keine Weitergabe lhrer Daten an Dritte. Die Daten werden ausschlieBlich
furdie Verarbeitung Ihrer Bewerbung verwendet.

Zur Abwicklung unseres Bewerbungsprozesses verwenden wir das Online-
Formularsystem Wufoo, ein Dienst von SurveyMonkey Europe UC. DieDatenverarbeitung
erfolgt im Rahmen eines Auftragsverarbeitungsvertrags nach Art. 28DSGVO.
Datenubertragungen in die USA werden durch EU-Standardvertragsklauselnabgesichert.

2. Zweck der Datenverarbeitung

Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten aus dem Bewerbungsformular dientuns
allein zur Bearbeitung lhrer Bewerbung. Im Falle einer Kontaktaufnahme per Emailliegt
hieran auch das erforderliche berechtigte Interesse an der Verarbeitung der Daten.

Die sonstigen wahrend des Absendevorgangs verarbeiteten personenbezogenen
Datendienen dazu, einen Missbrauch des Bewerbungsformulars zu verhindern und
dieSicherheit unserer informationstechnischen Systeme sicherzustellen.

3. Rechtsgrundlage fur die Datenverarbeitung

Die Rechtsgrundlage fur die Verarbeitung Ihrer Daten ist die Vertragsanbahnung die
aufAnfrage der betroffenen Person erfolgt, Art. 6 Abs. 1 S.1 lit. b Alt. 1 DSGVO und § 26
Abs.1S. 1 BDSG.

4. Dauer der Speicherung

Nach Abschluss des Bewerbungsverfahrens werden die Daten noch bis zu sechsMonate
gespeichert. Spatestens nach Ablauf der sechs Monate werden lhre Datengeloscht. Im
Falle einer gesetzlichen Verpflichtung werden die Daten im Rahmen dergeltenden
Bestimmungen gespeichert.

Die wahrend des Absendevorgangs zusatzlich erhobenen personenbezogenen
Datenwerden spatestens nach einer Frist von sieben Tagen geldscht.

5. Widerspruchs- und Beseitigungsmaglichkeit



Der Bewerber hat jederzeit die Moglichkeit, der Verarbeitung der
personenbezogenenDaten zu widersprechen. Nimmt der Bewerber per Email Kontakt
mit uns auf, so kanner der Speicherung seiner personenbezogenen Daten jederzeit
widersprechen. In einemsolchen Fall kann die Bewerbung nicht mehr berlcksichtigt
werden.

Per Email

Alle personenbezogenen Daten, die im Zuge der elektronischen
Bewerbungengespeichert wurden, werden in diesem Fall geloscht.

VIill. Unternehmensauftritte

Nutzung von Unternehmensauftritten in sozialen Netzwerken
Instagram:

Instagram, Part of Facebook Ireland Ltd., 4 Grand Canal Square Grand Canal
Harbour,Dublin 2 Ireland

Auf unserer Unternehmensseite stellen wir Informationen bereit und bieten
denlnstagram — Nutzern die Moglichkeit der Kommunikation.Wenn sie auf
unseremlnstagram — Unternehmensauftritt eine Aktion durchfthren (bspw.
Kommentare,Beitrage, Likes etc.) kann es sein, dass Sie dadurch personenbezogene
Daten (bspw.Klarname oder Foto lhres Nutzerprofils) 6ffentlich machen. Da wir aberin
der Regelbzw. zu groBen Teilen keinen Einfluss auf die Verarbeitung lhrer
personenbezogenenDaten durch die fir den F&F Consulting GmbH -
Unternehmensauftrittmitverantwortlichen Unternehmen Instagram haben, kénnen wir
zu Zweck und Umfangder Verarbeitung lhrer Daten keine verbindlichen Angaben
machen.



Unser Unternehmensauftritt in sozialen Netzwerken wird fur Kommunikation
undlinformationsaustausch mit (potenziellen) Kunden genutzt. Insbesondere nutzen wir
denUnternehmensauftritt fur:

freie Lerninhalte und zu Werbezwecken

Dabei kdnnen die Veroffentlichungen Gber den Unternehmensauftritt folgende
Inhalteenthalten:

Informationen Gber Dienstleistungen

Werbung

Es steht dabei jedem Nutzer frei, personenbezogene Daten durch Aktivitaten
zuveroffentlichen.

Rechtsgrundlage flur die Datenverarbeitung ist Art. 6 Abs.1 S.1 lit. a DSGVO.

Die durch den Unternehmensauftritt generierten Daten werden nicht in unsereneigenen
Systemen gespeichert.

Sie konnen der Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten, die wirim Rahmen
IhrerNutzung unseres Instagram — Unternehmensauftritt erfassen, jederzeit
widersprechenund lhre unter IV. dieser Datenschutzerklarung genannten
Betroffenenrechte geltendmachen. Senden Sie uns dazu eine formlose Email an
info@fithess-and-food.de.

Zur Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten durch Instagram und
dieentsprechenden Widerspruchsmoglichkeiten finden Sie weitere Informationen hier:

Instagram: https://help.instagram.com/519522125107875

IX. Verwendete Plugins



Wir nutzen zu verschiedenen Zwecken Plugins. Beim Einsatz einiger Dienste
kdnnenpersonenbezogene Daten auf Server in den USA Ubertragen werden.
DieRechtsgrundlage dieser Ubermittlung ist die Einwilligung nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit.
aDSGVO. Die Vereinigten Staaten von Amerika bieten kein
angemessenesDatenschutzniveau auf der Grundlage eines Beschlusses der
Europaischen Union. Daswesentliche Risiko der Ubertragung liegt in der Verpflichtung
der Plugin-ProviderNutzerdaten unter bestimmten Umstanden fur amerikanische
Behorden zuganglich zumachen. Mit allen Anbietern besteht derzeit ein
Auftragsverarbeitungsvertrag mitStandardvertragsklauseln, um den Drittlandtransfer
moglichst datenschutzfreundlichund sicher zu gestalten. Anpassungen an das Urteil
des EUGH vom 16.07.2020 (Schremsll, Az. C-311/18) inklusive zusatzlicher
Sicherheitsvorkehrungen werden von uns derzeitangestrebt.

Einsatz von Vimeo
1. Umfang der Verarbeitung personenbezogener Daten

Wir nutzen das Plugin der Vldeo-Portals Vimeo, der Vimeo Inc., 555 West 18th
Street,New York, New York 10011, USA. Vimeo ist ein Online-Video-Streaming Portal.
BeimBesuch unserer Onlineprasenz stellt Ihr Browser eine Verbindung mit den Servern
vonVimeo in den USA her. Es werden Informationen Uber lhren
Onlineprasenzenbesuchund Ihre IP-Adresse an Vimeo weitergeleitet. Dies geschieht
unabhangig davon, ob Sieein Vimeo-Account haben und ob Sie bei diesem eingeloggt
sind. Wenn Sie eingeloggtsind, kann Vimeo die erhobenen Daten mit lhrem Account
verknupfen.Weitere Informationen zur Verarbeitung der Daten durch Vimeo erhalten Sie
hier:

https://vimeo.com/privacy

2. Zweck der Datenverarbeitung

Die Bereitstellung des Vimeo-Pluglns dient der Bereitstellung und Einbettung vonVideos.
3. Rechtsgrundlage fur die Verarbeitung personenbezogener Daten

Rechtsgrundlage fur die Verarbeitung der personenbezogenen Daten der Nutzer
istgrundsatzlich die Einwilligung des Nutzers nach Art. 6 Abs. 1 S.1 lit. a DSGVO.

4. Dauer der Speicherung

lhre persdnlichen Informationen werden solange gespeichert, wie dies erforderlich
ist,um die in dieser Datenschutzerklarung beschriebenen Zwecke zu erfillen oder wie
diesgesetzlich vorgeschrieben ist.

5. Widerrufs-und Beseitigungsmaoglichkeit



Sie haben das Recht, Ihre datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung jederzeit
zuwiderrufen. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die RechtmaBigkeit, der
aufgrund

der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berthrt. Sie kdnnen
dieErfassung sowie die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten durch
Vimeoverhindern, indem Sie die Speicherung von Cookies von Drittanbietern auf
lhremComputer unterbinden, die ,,Do Not Track“-Funktion eines unterstitzenden
Browsersnutzen, die Ausfuhrung von Script-Code in Ihrem Browser deaktivieren oder
einenScript-Blocker wie z.B. NoScript (https://noscript.net/) oder
Ghostery(https://www.ghostery.com) in lhrem Browser installieren.Weitere
Informationen zu Widerspruchs-und Beseitigungsmaoglichkeiten gegeniberVimeo finden
Sie unter: https://vimeo.com/privacy

X. Informationen fiir unsere Kunden und Interessenten
1. Umfang der Verarbeitung personenbezogener Daten

Im Rahmen des kostenloses Erstberatungsgesprachs, der
bestehendenKundenbeziehung sowie zur Durchflihrung vorvertraglicher MaBnahmen
verarbeitenwir folgende Daten zu Ihrer Person:

E-Mail-Adresse

Name, Nachname

Telefonnummer

Gesundheitsdaten (Gewicht, KérpergroBe, relevante Vorerkrankungen)

Individuelle Ziele des Coachings



2. Zweck der Datenverarbeitung

Im Rahmen des kostenloses Erstberatungsgesprachs, der
bestehendenKundenbeziehung sowie zur Durchfihrung vorvertraglicher MaBnhahmen
werden lhrepersonenbezogenen Daten zu folgenden Zwecken verarbeitet:

Um Ihre Anfrage als Interessent zu bearbeiten. Zu diesem Zweck nutzen wir
IhreKontaktdaten, um lhre Anfrage beantworten zu kénnen.

Um ein kostenloses Erstberatungsgesprach mit Ihnen durchfihren zu kdnnen.
Hierzuverarbeiten wir Ihre personenbezogenen Daten, die Sie uns im Rahmen
desBewerbungsformulars mitgeteilt haben.

Um vorvertragliche MaBBnahmen vorzubereiten und durchzufuhren — hierzu gehortz.B.
die Erstellung eines individuellen Angebotes oder individuelle Vereinbarung
undUbermittlung von Vertragskondiktionen mit dem Ziel des Vertragsschlusses.

Um Ihre Kontaktdaten in unsere Kundendatenbank aufzunehmen.
Um unseren vertraglichen Pflichten aus dem Hauptvertrag mit Ihnen nachzukommen.

Um Sie Uber unsere Produkte und Dienstleistungen optimal zu informieren. Dazugehort
auch der Versand von (Direkt-)Werbung per E-Mail.

Um eine reibungslose Abrechnung der erbrachten Leistungen zu gewahrleisten.Hierzu
werden |lhre personenbezogenen Daten verarbeitet, um Rechnungenausstellen zu
kénnen.



Um unseren rechtlichen Pflichten nachzukommen. Hierzu gehort z.B. dieUbermittlung
Ilhrer personenbezogenen Daten an das Finanzamt.

Um Sie als unseren Kunden optimal zu betreuen. Hierzu gehort insbesondere
dieKommunikation mit Ihnen per E-Mail, Mobilfunk, oder Festnetznummer.

Zur Erfullung nachvertraglicher MaBnahmen.

Zur Geltendmachung, Ausubung oder Verteidigung von Rechtsansprichen.

3. Rechtsgrundlagen fur die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten
Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten auf Grundlage der Einwilligung

Soweit wir fur die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten lhre
Einwilligungeinholen, erfolgt die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten auf
Grundlage desArt. 6 Abs. 1S. 1 lit. aDSGVO i.V.m. Art. 7 DSGVO.

Verarbeitung zum Zweck der Durchfihrung des Vertrages mit lhnen

Soweit wir Ihre personenbezogenen Daten zum Zweck der Vertragserfullungverarbeiten,
dientuns Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. b DSGVO als Rechtsgrundlage. Diese gilt auchfur
Verarbeitungsvorgange, die zur Durchfiihrung vor- und nachvertraglicherMaBnahmen
erforderlich sind.

Verarbeitung zur Erflllung einer rechtlichen Verpflichtung

Soweit die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten zur Erflillung einer
rechtlichenVerpflichtung erforderlich ist, der unser Unternehmen unterliegt, dient uns
Art. 6 Abs. 1S. 1 lit. c DSGVO als Rechtsgrundlage. Unsere gesetzliche Pflicht zur
Datenverarbeitungergibt sich z.B. aus steuerrechtlichen und/oder
handelsrechtlichenAufbewahrungspflichten.

Verarbeitung auf der Grundlage des berechtigten Interesses

Ist die Verarbeitung zur Wahrung eines berechtigten Interesses von uns oder
einesDritten erforderlich und Uberwiegen lhre Interessen, Grundrechte und
Grundfreiheitendas erstgenannte Interesse nicht, so stellt Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f DSGVO
die einschlagigeRechtsgrundlage fur die Datenverarbeitung dar. Unser berechtigtes
Interesse ergibt sichinsbesondere aus folgenden Griinden:

Unser unternehmerisches Interesse, Sie als unseren Bestandskunden im Wege
desDirektmarketings optimal Uber unsere Angebote und Beratungsleistungen
zuinformieren.

Kommunikation mit Ihnen, insbesondere um lhre Anfragen per E-Mail und/oderTelefon
beantworten zu kdnnen.



Geltendmachung, Ausuibung oder Verteidigung von Rechtsansprlchen

4. Empfanger lhrer personenbezogenen Daten

Wir Gbermitteln Ihre personenbezogenen Daten nur dann an externe Empfanger,
wenndies zur Erbringung unserer Leistungen erforderlich ist, Sie eingewilligt haben oder
einegesetzliche Erlaubnis besteht.

Externe Empfanger konnen insbesondere sein:

Auftragsverarbeiter (z. B. technische Dienstleister im Rahmen des Hostings
oderFormularsystems)

Behorden (z. B. Finanzamter, Gerichte), sofern eine gesetzliche Verpflichtung besteht

Zur Abwicklung von Bewerbungen Uber unsere Website nutzen wir das
FormularsystemWufoo (ein Dienst von SurveyMonkey Europe UC). Mit dem Anbieter
besteht ein Vertragzur Auftragsverarbeitung geman Art. 28 DSGVO. Eine
Datenubermittlung in die USAerfolgt auf Grundlage von EU-Standardvertragsklauseln
gemanB Art. 46 Abs. 2 lit. cDSGVO.

5. Ubermittlung lhrer personenbezogenen Daten in ein Drittland oder an
eineinternationale Organisation



Grundsatzlich werden lhre personenbezogenen Daten, die wahrend der
Bereitstellungrelevanter Dienstleistungen erhoben und erzeugt werden, auf unseren
Servern in derEuropaischen Union gespeichert. Da die Anbieter unserer
Softwareldésungen u.a. ihreProdukte und/oder Dienstleistungen auf der Grundlage der
verfugbaren Ressourcenund Servern weltweit anbieten, kdnnen lhre
personenbezogenen Daten an andereRechtsordnung auBerhalb der Europaischen
Union und des EuropaischenWirtschaftsraums Ubermittelt oder von einer solchen
Rechtsordnung auBerhalb derEuropaischen Union abgerufen werden. Die unter Ziff. 4
angegebenen Diensteanbieterhaben ihren eingetragenen Sitz in den Vereinigten Staaten
von Amerika und inAustralien (Das Unternehmen Atlassian). Fur die
Datenverarbeitungen in den USA undAustralien besteht kein
Angemessenheitsbeschluss der Europaischen Kommission gem.Art. 45 DSGVO. Die
Datenverarbeitung erfolgt auf Grundlage desAuftragsverarbeitungsvertrages gem. Art. 28
DSGVO sowie geeigneten Garantien inForm von EU-Standarddatenschutzklauseln, Art.
46 Abs. 2 lit. c DSGVO. Eine Kopie derEU-Standarddatenschutzklauseln kann bei uns
angefordert werden.

6. Dauer der Speicherung lhrer personenbezogenen Daten

Ilhre personenbezogenen Daten werden geldscht, sobald die unter ,,Zwecke
undRechtsgrundlagen der Datenverarbeitung” genannten Zwecke fir ihre
Speicherungentfallen, Sie der Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten widersprechen
(s. hierzuZiff. 9 unten) oder Sie lhre zuvor erteilte Einwilligung widerrufen (s. hierzu Ziff. 8
unten).lhre personenbezogenen Daten kdnnen aber auch dartber hinaus gespeichert
werden,insbesondere in folgenden Fallen:

soweit noch offene Verpflichtungen aus dem Vertragsverhaltnis bestehen



wenn einer Léschung vertragliche, gesetzliche (z.B. bis zu 10 Jahren gem. § 257 HGB,
8147 AO) oder satzungsgemaBe Aufbewahrungsfristen entgegenstehen

zur Geltendmachung, Ausubung oder Abwehr von Rechtsansprichen

wenn dies nach europaischen oder nationalen Gesetzen zur Erfullung einerrechtlichen
Verpflichtung, der wir unterliegen, erforderlich ist.

7. Widerrufsrecht bei Einwilligung

Sie haben das Recht, lhre datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung jederzeit
zuwiderrufen. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die RechtmaBigkeit, der
aufgrundder Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berthrt. lhren
Widerrufkonnen Sie per Post an F&F Consulting GmbH, Haeckelstr. 11, 30173 Hannover
oder perE-Mail an info@fitness-and-food.de senden.

8. Recht zum Widerspruch gegen bestimmte Datenverarbeitungen gem. Art. 21 DS-GVO

Sie haben das Recht, aus Griinden, die sich aus lhrer besonderen Situation
ergeben,jederzeit gegen die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen
Daten, dieaufgrund von Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. e oder f DSGVO erfolgt, Widerspruch
einzulegen; diesgilt auch flr ein auf diese Bestimmungen gestutztes Profiling. lhren
Widerspruchkonnen Sie jederzeit per Post an F&F Consulting GmbH, Haeckelstr. 11,
30173 Hannoveroder per E-Mail an info@fitness-and-food.de senden.

Im Fall des Widerspruchs verarbeitet der Verantwortliche lhre personenbezogenenDaten
nicht mehr, es sei denn, er kann zwingende schutzwurdige Grunde fur dieVerarbeitung
nachweisen, die lhre Interessen, Rechte und Freiheiten GUberwiegen, oderdie
Verarbeitung dient der Geltendmachung, Austibung oder Verteidigung
vonRechtsansprichen.

Werden die Sie betreffenden personenbezogenen Daten verarbeitet, um
Direktwerbungzu betreiben, haben Sie das Recht, jederzeit Widerspruch gegen die
Verarbeitung derSie betreffenden personenbezogenen Daten zum Zwecke derartiger
Werbungeinzulegen; dies gilt auch fur das Profiling, soweit es mit solcher Direktwerbung
inVerbindung steht.

Widersprechen Sie der Verarbeitung fur Zwecke der Direktwerbung, so werden die
Siebetreffenden personenbezogenen Daten nicht mehr flr diese Zwecke verarbeitet.

9. lhre Rechte als betroffene Person

Hinsichtlich Ihrer Rechte, die Sie gegenuber uns geltend machen kénnen, verweisen
wirauf den Abschnitt IV. ,,Rechte der betroffenen Person® dieser Datenschutzerklarung.

Stand: 01.06.2025



